Кадеты школы № 1056 освоили навыки первой помощи

В учебно-консультационном пункте района Северное Тушино состоялся открытый урок по основам оказания первой помощи для учащихся 8-го класса ГБОУ «Школа № 1056». Занятие провел преподаватель Учебно-методического центра по ГО и ЧС Северо-Западного и Зеленоградского административных округов г. Москвы Юрий Иванович Грибановский.
Урок был насыщен практическими упражнениями и полезной информацией. Юрий Иванович рассказал кадетам о том, как правильно переносить пострадавшего, что предпринимать, если человек подавился, и как проводить сердечно-лёгочную реанимацию. Особый интерес вызвала отработка навыков сердечно-лёгочной реанимации на специальном тренажёре, где каждый смог попробовать себя в роли спасателя. Кроме того, ребята узнали, как и зачем переводить пострадавшего в устойчивое боковое положение.
[bookmark: _GoBack]«Знание основ оказания первой помощи — важный навык для каждого, а для кадетов особенно, — отметил заместитель начальника Управления по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ Юрий Николаевич Черныш. — Умение правильно действовать в экстренной ситуации может спасти чью-то жизнь. Поэтому мы регулярно проводим подобные занятия, чтобы подготовить молодёжь к любым происшествиям».
Ученики с энтузиазмом участвовали в тренировках, задавали вопросы и внимательно слушали преподавателя. По словам учителей, такие занятия не только дают важные знания, но и формируют чувство ответственности и готовность прийти на помощь в критической ситуации. Урок стал ещё одним шагом в формировании из кадетов ответственных и подготовленных людей, обладающих не только теоретическими знаниями, но и практическими навыками оказания первой помощи.
